
 

Donderdag 25 Januari 2024 om 14u 

 

Zaal CM gebouw, Mandellaan 79 te 
Roeselare. 

Maaike Stevens verpleegkundige op 
de slaapkliniek  AZ Delta brengt ons 
een lezing om slaapproblemen te 
voorkomen en hoe een goede 
nachtrust op te bouwen. 

 

 

Donderdag 28 Maart 2024 om 14u  

 

Kruidenmozaïek Noordstraat 5 te 
Roeselare 

Marijke Neyt :Orthomoleculaire 
gezondheidsconsulente.. 

Gezonde cellen-gezond lichaam:de rol 
van de voeding en suppletie na ziekte. 

 

 

 

Donderdag 30 Mei 2024 om 14u 

 

Samenkomst Zaal CM gebouw, 
Mandellaan  79 te Roeselare. 

Gezondheid en natuur gaan hand 
in hand. Bezoek aan een 
struisvogelhoeve. 

 

Donderdag 24 Oktober  2024 
om 14u 
 

Zaal cm gebouw, Mandellaan 79 
te Roeselare.  

Dr De Marteleire geeft een 
uiteenzetting voor het opbouwen 
en behouden van een goede 
immuniteit. 

 

 

 

Oktober : borstkankermaand.  

 

17 oktober 2024 Nationale dag 
tegen kanker. 
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