


 

 

 

 

 

 

 

Donderdag 19 februari 2026 om 14 uur  

 

Mentale weerbaarheid in moeilijke 
omstandigheden.   

Psychologe Hannelore Veracx brengt 
een uiteenzetting over hoe we ons 
kunnen omringen om met negatief 
nieuws om te gaan.   

Hannelore was 10 jaar verbonden aan 
de borstkliniek van AZ Groeninge te 
Kortrijk. 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Donderdag 16 april 2026 om 14 uur 

 

Een zoete verwennamiddag op 
locatie.  Wordt later medegedeeld! 

 

Donderdag 18 juni 2026 om 14 uur 

 

Mr Stefaan Desmet, verbonden 
aan het AZ Delta ziekenhuis , geeft 
ons handvatten hoe we kunnen en 
mogen omgaan met verlies, 
afscheid nemen en omgaan met 
moeilijke beslissingen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Donderdag 22 oktober 2026 om 14 
uur 

 

Dokter Gunst, was werkzaam in 
het Ziekenhuis AZ Delta, brengt 
een uiteenzetting over reuma, 
artrose en artritis. Hoe deze 
kwalen (deels) voorkomen en 
behandelen. 

 

 

Zaal CM gebouw, Mandellaan 79 te 
Roeselare. 
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